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Инструкция № 60

о правилах поведения в летние

каникулы
Летние каникулы - самая желанная пора для всех учащихся, каждый ждет их с нетерпением в предвкушении интересного отдыха, веселых развлечений и новых знакомств. 
Чтобы летний отдых пошел на пользу  будь предельно внимательным  и соблюдай правила личной безопасности.

1. Необходимо быть осторожным, внимательным на улице, при переходе дороги; соблюдать правила дорожного движения; 

1.2. При использовании скутеров, велосипедов соблюдай правила дорожного движения; 

1.3.  При использовании  роликовых коньков, скейтов и самокатов, помни, что проезжая часть не предназначена для их использования, ты должен кататься по тротуару;

2. Соблюдать правила техники безопасности при прогулках в лесу:
2.1. Запрещается разжигать костры на территории города и территории лесного массива;

2.2. Не употреблять в пищу незнакомы грибы и ягоды; 
2.3. Во время походов в лес обязательно надеть головной убор и одежду с длинными рукавами во избежание укусов клещей и других насекомых;
3. Соблюдать правила техники безопасности на реке: 

3.1. Не купаться в местах с неизвестным дном;
3.2.  Не прыгать в воду головой вниз при недостаточной глубине воды, при необследованном дне водоема и при нахождении вблизи других пловцов. 

3.3. Не оставаться при нырянии долго под водой;
3.4. Не заплывать за установленные знаки ограждения водного бассейна (буйки), не купаться при большой волне, не подплывать близко к моторным лодкам, пароходам, баржам и пр. плавательным средствам;
3.5.Почувствовав озноб, быстро выйти из воды и растереться сухим полотенцем.  При судорогах не теряться, стараться держаться на воде и позвать на помощь;
4. Быть осторожным при контакте с электрическими приборами, соблюдать технику безопасности при включении и выключении телевизора, электрического утюга, чайника и т.д.

5. Соблюдать технику безопасности при пользовании газовыми приборами;

6. Соблюдать временной режим при просмотре телевизора и работе на компьютере;

7. Быть осторожным в обращении с домашними животными;

8. Несовершеннолетним запрещается находиться на улице без сопровождения взрослых после 22.00. часов;
9. Необходимо вести активный отдых соответствующий нормам ЗОЖ;
10. Соблюдать правила техники безопасности  на объектах железнодорожного транспорта:

10.1. Переходить железнодорожные пути в не установленных местах запрещается, переход разрешен в местах специально для того отведенных, оборудованных  пешеходным настилом, тоннелями и пр. В целях безопасности необходимо ориентироваться на световую и звуковую сигнализацию, положение шлагбаума;
10.2. При переходе пути необходимо убедиться в отсутствии поблизости поезда с одной либо с другой стороны; перемещаться под вагонами, через автосцепки, а также перебегать пути перед приближающимся поездом запрещено;

10.3. Размещать на рельсах какие-либо предметы запрещается;
10.4. Запрещается играть вблизи железнодорожного полотна, подниматься по металлическим фермам мостов и опор контактной сети, находящихся под напряжением, касаться лежащих на земле электропроводов;
10.5. Не рекомендуется стоять близко (ближе двух метров) к краю платформы, размещать личные вещи, багаж; при движении вдоль железнодорожного пути подходить к крайнему рельсу ближе 3 – 5 метров;
10.6. Посадку в вагон осуществлять рекомендуется заблаговременно, запрещается выходить из вагона  до полной остановки поезда. Выход из вагона разрешен только на платформу;
10.7. При движении поезда запрещается открывать двери вагонов, использовать рычаг стоп-крана не по назначению;
10.8. Лица, замеченные в нарушении настоящих положений, привлекаются к уголовной (административной) ответственности в соответствии с действующим законодательством.
Инструкцию составил: 
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